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LE MOT DU MAIRE

A I'heure ou nous imprimons ce bulletin, des événements nationaux tres inquiétants pour notre
société nous interpellent. Des batiments publics sont dégradés, des services publics ne peuvent
plus fonctionner.

Par les destructions d'écoles et de bibliothéques, une minorité saborde les outils d'acces a la
connaissance, a I'éducation et a la culture.

Des biens personnels sont détruits, des commerces et des entreprises voient leurs locaux pillés et
incendiés. On peut ajouter a tout cela des violences sur les personnes...

Tout cela est inacceptable !

Nous, élus locaux, demandons a I'Etat de rétablir la sécurité pour tous.
J.P.V.

TRAVAUX

LE RESEAU DE DISTRIBUTION D'EAU POTABLE

Le Syndicat des Eaux Barousse-Comminges-Save (SEBCS) gére un réseau de 4200 km pour 90 000
habitants. Des fuites survenant sur ce réseau vieillissant, il a été décidé lors de la réunion du Comité
Syndical du 23 janvier dernier d'en rénover 30 km par an sur quatre ans pour un coUt de 18 millions
d'euros sur I'ensemble du territoire.

Notre commune sera retenue pour la premiére tranche des travaux.

Il a été également annoncé qu'un forage serait entrepris a Bordes-de-Riviere afin de disposer d'une
plus grande quantité d'eau pour répondre aux besoins de la population.

J&.m



ECO-CITOYENNETE
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C'EST 200 LITRES C'EST 100 LIT
D'EAU ECONOMISES ECONDMISES

o la planéte

Source: Garonne-Amont

REPARER UNE FUITE, c'est 120 litres d'eau économisés par jour

Changer sa chasse d'eau

Tous les jours, 20% de la consommation en eau d'une personne descend dans la cuvette
des toilettes.

En moyenne, une chasse d'eau classique consomme entre 9 et 12 litres. Pour faire des économies,
privilégiez l'installation de chasses d'eau double-boutons qui dépensent moitié moins d'eau,
entre 3 et 6 litres.

Utiliser une chasse d'eau a double commande, c'est 30 litres d'eau économisés par jour.
Privilégier les douches

Un bain, c'est environ 150 a 200 litres d'eau utilisés. C'est beaucoup ! Pour éviter au maximum de
gaspiller, il est préférable de prendre des douches courtes. En moyenne, pour une minute sous la
douche, c'est 12 a15 litres d'eau qui coulent . Ainsi, une douche de 5 minutes consomme moitié
moins qu'un petit bain et pour économiser encore plus, vous pouvez récupérer I'eau froide qui

coule pendant que la douche chauffe et arroser vos plantes avec.

Source: Conseil départemental de la Haute-Garonne




ACTUALITES

Enfant et adulte : que faut-il faire ? o T ) TR T,

Man corps tranipir
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Personne dgée : que faut-il faire ?

Ju passs plusssurs beures o rearsge comens
dancs un endrofirsis ou | ng sors pas s heurss  Jo biols anvieon 1,5 | ey dhabitude (Truits,
B phur chaudos, [ar jour mais pas alcool.  Mgumes, pain, soupe...).
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Cela dure depuis
plusieurs jours.

-— hittp.//solidarites-sante. frisante-et-
g environnement/risques canicule

Y’ canicule "

hitp://solidarites-sante.gouv.fr/patients-sourds




EXTINCTION DE L'ECLAIRAGE PUBLIC

m L'ECLAIRAGE PUBLIC

I'-‘ru[Pm-:-nf a nature

EXTINCTION DE )

Economisons I'énergie

VOUS AVEZ LA PAROLE

Comme dans beaucoup de communes, il est primordial de trouver des axes permettant
de faire des économies et d'étre dans une démarche de sobriété énergétique.

Ces économies vont nous permettre une fois de plus de maitriser au mieux le budget des dépenses de
fonctionnement et d'éviter les augmentations trop importantes de nos impots.

Une réflexion a été menée par le Conseil municipal et plusieurs possibilités ont été évoquées en
termes de plage de coupure qui ne concerneraient pas les hameaux mais uniquement le

centre bourg.

Par la voie du coupon-réponse joint a ce bulletin municipal, nous attendons votre avis et vos
suggestions sur ce sujet d'actualité nationale. Nous vous remercions de remettre votre coupon
réponse dans la boite aux lettres de la mairie au plus tard le 20 juillet 2023 afin que soient
examinées vos réponses lors du conseil municipal qui suivra.

D.T



REGLEMENTATION

. L'EMPLOI DU FEU
g L'AFFAIRE DE TOUS !

Débroussaillement

w wtd
* = maison et forét protégées |

‘ e i
Terrain non débroussaillé

menace sur la maison,

ses occupants et la forét

Une simple étincelle peut dégénérer en incendie, surtout quand les conditions sont favorables
(sécheresse, température élevée, vent, terrain en friche).
C'est pourquoi il est primordial de débroussailler et d'entretenir son terrain.

L'obligation de débroussaillage s'applique aux propriétaires de terrains situés a moins
de 200 métres des bois et foréts.

Comment éviter les départs de feu ?
9 feux sur 10 sont d'origine humaine et la moitié est due a une imprudence.

@
@

Feu et barbecue -
Cigarette et mégot
J'organise les
barbecues chez moi, Je jette mes mégots
sur une terrasse et loin dans un cendrier.

de la végétation qui
peut s'enflammer.

HBi Risque sur ma commune RISQUE EXISTANT

Certaines parties du territoire de notre commune
sont exposées a des risques d'incendie de forét.

Source: Service Public. fr



PEUT-ON BRULER DES DECHETS VERTS DANS SON JARDIN ( FEUILLES,
BRANCHES, ...)?

Non, il est interdit de briiler des déchets verts (végétaux secs ou humides) chez soi, que ce
soit avec un incinérateur de jardin ou a I'air libre.

Que sont les déchets verts ?

. Herbe apreés tonte.

. Feuilles mortes.

. Résidus de taille de haies et arbustes.
. Résidus de débroussaillage.

Que faire des déchets verts ?
. Les déposer a la déchetterie de Saint-Martory :
Du 1er avril au 30 septembre, les mardis, mercredis, vendredis et samedis de 8h30 a
11h50 et 13h30 a 17h50, les jeudis de 14h a 17h50;
Du 1er octobre au 31 mars, les mardis, mercredis, vendredis et samedis de 8h a 11h50
les jeudis 13h30 a 17h20.
. Les utiliser pour faire du paillage ou compost car ils sont biodégradables.

Pourquoi ne pas briler les déchets verts ?
. Braler les déchets dégage des substances toxiques pour les étres humains et I'environnement.
. Il faut tenir compte des possibles troubles du voisinage (odeurs ou fumées) et du risque d'incendie.

Cas de non respect de l'interdiction.
. La personne qui brdle des déchets verts ou autres polluants sera soumise a une amende de 450 euros
(article L 541-21-1 du Code de I'Environnement et décret n°2003-462 du 21 mai 2003)

Source: Service Public.fr




Réglementation de I'abattage et de I'élagage d'arbres

7

L'ELAGAGE L'AFFAIRE DE TOUS

Par rapport aux voies communales
et chemins ruraux.

Les arbres, branches et racines qui empiétent sur les voies
communales et chemins ruraux doivent étre coupés a I'aplomb des
limites de ces voies jusqu'a une hauteur de 5 metres pour les arbres.
Les haies doivent étre maintenues a une hauteur de 2 metres et de
maniere que leur développement ne fasse pas saillie sur les voies et
chemins.

Par rapport aux réseaux aériens.
Les arbres, arbustes, haies, branches doivent étre élagués
régulierement afin de ne pas toucher les réseaux aériens d'électricité,
d'éclairage public et téléphone.

L'ELAGAGE EST A LA CHARGE
DU PROPRIETAIRE OU DE
L'OCCUPANT

Le propriétaire a la responsabilité de I'élagage

des arbres plantés sur sa propriété si:

M |2 plantation de ['arbre est postérieure 3
laligne;
ou

B |e réseau est situé en domaine public,
I'arbre en domaine privé et les distances
entre les branches et la ligne ne
respectent pas la réglementation.

Dans ce cas, ['élagage doit &tre réalisé par le
propriétaire a ses frais ou par une entreprise
agréée de son choix, aprés un contack préalable
avec Enedis par l'envoi d'une DT-DICT* sur
www.reseaux-et-canalisations.ineris.fr

* Déclaration de projet de Travaux - Déclaration
dintention de Commencement de Trawaux




Les regles et les distances

Distances a la construction Enedis demande que ['élagage soit réalisé en

des lig nes éler_l:riques o augmentant d'au moins un métre les distances
. prévues d la construction des lignes.

LIGNES HAUTE TENSION (HTA) - 15 ou 20 000 volts

Attention : les distances varient selon les types de lignes. DISTANCES DE SECUR|TE

Larrété interministéri
la végétation

[ T, T . . 5m s

1m 0 m {pas de Frottement)

Isalakeurs rigides lsalateurs suspendus 0 m (pas de frottement)

LIGNES BASSE TENSION (BT) - 230/400 volts . .
Regles de securite

A respecter aux abords des lignes
electrigues
B Me jamais toucher une ligne, méme en cable isolé.

B Me pass'approcher, ni approcher d'objet 8 moins de
3 metres des lignes de tension inférieure a2 30 000V,

En agglomération Hors agglomération a moins de 5 métres des lignes de tension supérieure
a 50000V
LIGNES ISOLEES BASSE TENSION (BT) - 230/400 volts @ Me jamais toucher un arbre dont les branches sont trop

proches d’'une ligne en cable nu (& moins d'1 m en BT et
2 m en HTA), ouen contact direct avec un cable isolé.

B Me jamais toucher une branche tombée sur une
ligne mais prévenir le service “dépannage” d' Enedis
au 09 726 750 suivi des deux chiffres de votre
département.

B Me pas faire de feu sous les lignes électrigues.

# 5iun arbre menace une ligne, prévenir le service
"dépannage” d'Enedis.

~

CONSEILN®1:

Ne plantez pas sous les lignes.

Aux abords des lignes, plantez en prenant en
compte les distances a respecter une fois les
plantations arrivées & maturité.

CONSEILN®2:

Soyez prévoyant, entretenez la végétation
avant qu'elle ne soit trop prés des lignes.

CONSEILN®3:

\érifiez que votre assurance "responsabilité
civile" prend bien en compte les dommages
susceptibles d'étre causés par les arbres dont
vous étes le propriétaire.

/ Source: Enedis




LA TAXE de SEJOUR

Les vacanciers séjournant sur notre territoire doivent se soumettre a la taxe de séjour.

Cette taxe est due par personne et par nuit.

Elle doit étre payée par le vacancier qui loge :

. en chambre d'hétes,

. en meublé de tourisme ou location de vacances entre particuliers.

Elle est réglée au logeur qui la reversera a la communauté de communes.|

Obligations de I'hébergeur :

. Afficher les tarifs de la taxe de séjour.

. Faire figurer la taxe de séjour sur la facture établie distinctement

de la prestation du logeur.

. Tenir un " registre du logeur ", précisant obligatoirement :

. La date d'arrivée et de départ des résidents.

. Le nombre de personnes ayant séjourné.

. La durée de séjour.

. La somme récoltée.

Les éléments relatifs a 'identité des personnes hébergées ne sont pas obligatoires.
Pour plus d'informations, consulter le site de Cagire-Garonne-Salat;

https://ts.cagiregaronnesalat.consonanceweb.fr/

L.C
SERVICES
Maison départementale de proximité :
Un service public ouvert a toutes et tous.
& fi N Depuis 2020, le Conseil départemental propose un nouveau service
5 d'accompagnement au plus pres des habitantes et des habitants :
ST e les Maisons départementales de proximité ont pour but de remédier
noweas [ a la disparition des services publics et, face a la dématérialisation

a Saint-Martory

des procédures, de permettre aux personnes éloignées du numeérique
de se familiariser avec les outils digitaux et d'étre accompagnées pour
7 [Ag,, | accéder a leurs droits.
La maison de proximité de votre secteur propose ainsi une aide pour les démarches de la vie
courante (CAF, CPAM, retraite, rédaction CV, lettres de motivation ...), et vous informe sur les
services mis en oeuvre par le département (handicap, allocation personnalisée d'autonomie,
espace info énergie, subvention a la restauration scolaire pour les collégiens, subvention
aux associations, etc.) Un accompagnement au numérique est également proposé aux
personnes ne maitrisant pas |'outil informatique ou qui n'en sont pas équipées, afin qu'elles
puissent remplir leurs démarches en ligne. Des ordinateurs et des imprimantes avec acces a
internet sont mis a disposition.
Ce service départemental est accessible gratuitement, sans rendez-vous.
Maison départementale de proximité - Saint-Martory
4 rue du Pont (a c6té de la Poste)
31360 SAINT-MARTORY
05 62 00 24 91
proximite.saintmartory@cd31.fr
Retrouvez les coordonnées de toutes les MDP en Haute-Garonne : cd31/proximite

-10-



TRANSPORTS a LA DEMANDE
Ouverts a tous les habitants de la Communauté de communes
sur réservation téléphonique la veille aupres du transporteur

Qu'est-ce que le TAD ? Comment fonctionne le TAD ?

Cagire
Garonne
Sglat

Ce service sl réahsé sous la responsabdilé de
La Commumnauté de communes Cagire Garonne Salat

- Le transporteur vient vous chercher chez vous, vous

. Cagire dépose & un arrit détermingé ot vous reprend plus
T Garonne tard pour vous recondulre 4 votre domicile.

4 Le liew de destination possible est fonction de votre
liew de résidence en rone Cagire. Garonne ou Salat

Les inscriptions se font par téléphone

de 9h & 12h et de 1dh & 17Th avprés de
en partenarial avec l'un des deux transporteurs suivants

Ia Région Occitanie | Pyrénées-Méditerranée

Site web © www.caglregaronnesalat.fr

Ci vous habitezr en rone C.}u\rq Transports SANS
05.61.88.43.46

Sl vous habitez en zone Salat ¢t en zone Garonne
Transports ORTET 05.61.90.84.04

RESERVATION AU PLUS TARD LA VEILLE AVANT 17H
Qui pEUt utiliser le service PAS DE RESERVATION LES WEEK-EMDS ET JOURS
de TAD ? FERIES ET PAS DE TAD LES JOURS FERIES

= Tous les habitants des 55 communes de La
Communauté de communes Cagire Garonne Salat

= Led habitants des hameaus de Couledoux et Ger de
Boutx

Le transport a la demande [iQ,
une solution de mobilité pour tous
les habitants de I'Occitanie

iO

"om Lawirwsapacis de Wa Bhgion =

* 1 TRAJET = 1 ALLER
* AVANTAGE 18 A
* TICKET VALABLE

EN CORRE MDAMNCE / AUTO

a/ -
f
.

ZONE GARONNE

VOUS HABITEZ A VOUS ALLEZ A SALIES VOUS ALLEZ A MANE

ARNAUD GUILHEM, AUZAS, BEAUCHALDT, CASTILLOM DE ST-MARTORY, ) ARt ——— | MU
LAFITTE-TOUPERE, LE FRECHET, LESTELLE-DE-SAINT-MARTORY, = -
MANCIOUN, PROUPIARY, SEPX, SAINT-MARTORY ET SAINT-MEDARD.

L iy ! .
| LN France
ahas ‘ 12h25 | saaTiic] €andens ] 10N 12h10
|

MATB [ parche T VOUS ALLEZ A BOUSSENS
Place Cumpam —im s = =

VOUS ALLEZ A SAINT-MARTORY

| “Hers Gare | Shis |
& ¥ | asamces 17Thds
) EE— AR JEUDH 12ha0
pengant | Gare Bh 50
This
ah3o 12hao HaTanoes S
(LT i
MATIH ¢ [ LES CORRESPONDANCES
9h35 | 12h35 'E‘ POSSIBLES
|
| 0or | pracenatonate | smis |—12n0 ] ok
iy tace Nabionale 1755 BOUSSENS SAINT-GIRONS
vacants | 1 I TOULOUSE
sepaadres | Maison de Sante Sh2o | 12h35 Bus Lio 452
I |
TEun|
Pendant leg | PLECE Nationale I 9h0s MRl SAINT-GAUDENS
| vacanees | | 17has’ | Bus Lio 379
" Zone Garonne | scelsres | Maison deSanté | 9h0o0 |  12h25 Bus Lio 314
o Zone Salat Maison de Santé ah55 11H50 hitps:/fwirw, mestrajets Lio lareghon fr. |
'Zonecag're \"::TT:-'DI T o o A T
!
Place Nationale 10h00 | 11H45 TRAINS L
St-Gaudens-Montréjeau-Tarbes 1
E TRANSPORTE | S CHERCHER Z VOUus = Tosee i
LE ANSPORTEUR VIENT VOU HERCHER CHEZ VOUS -
* e =t s = https:/fwww. snef. com/ fr i

T LEURS HORAIRES NT TOUT DEPL
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Le transport scolaire i o

rigional est CTIRIN
de la maternelle au lycie
selon b conditions prinue
e pibelaerapril.

| est CEINT
de la maternelie au lycée

aion bes. condibiont prbrors
par e rigwrrene.

Transport

scolaire régional :
Transport Inscriptions

scolaire régional :
Inscriptions

Votre carte de transport vous permet
du 12 juin au 31 juillet 2023

éqalement de voyager en illimité,
- - aﬂ‘ipu‘r{
Nouveauté 2023 : arte 4@ kr 0 23

mime les week-ends of vacances scolaires,
sur les cars du réseau 1i0,

Votre carte de transport vous permet 3024

également de voyager en illimité, v

méme les week-ends et vacances scolaires,

sur les cars du vau (10, o

Informations et
inscriptions en ligne sur

lio-occitanie.fr

Dés |la rentrée scolaire 2021, la Région Occitanie a été la premiére a proposer
la gratuité des transports scolaires, de la maternelle au lycée, pour 170
000 éléves, représentant une économie allant jusqu'a 315 € par famille et
par an.

Les familles doivent obligatoirement s'inscrire sur lio-occitanie.fr du 12 juin
au 31 juillet 2023. A compter du ler ac(t, une participation forfaitaire
exceptionnelle aux frais de transport scolaire pour inscription tardive de 25€
leur sera demandée.

Cette année, la carte de transport scolaire permet a tous de voyager
gratuitement y compris les week-ends et vacances scolaires sur les
autocars de lignes réguliéres du réseau liO, en plus du trajet domicile -
établissement scolaire.

Une nouvelle mesure pour donner aux plus jeunes le réflexe d'usage des
transports en commun, et leur offrir une plus grande liberté de déplacements
pour leurs loisirs, ou pour pratiquer une activité sportive ou culturelle, sans
alourdir le budget des familles. Conformément au réglement d'accés a bord
des autocars liO, les enfants de moins de 11

ans doivent étre accompagnés par un adulte ou un accompagnateur de plus
de 15 ans.

Nous invitons les éléves a découvrir ce réseau d'autocars liO maillant tout le
territoire de la Région Occitanie sur le site lio-occitanie.fr ou sur l'application
mobile li0.

Je vous remercie de bien vouleir relayer cette information auprés de vos
administrés sur vos différents canaux d'information (site internet, réseaux
sociaux, journal municipal, espaces d'affichage...).

Vious en souhaitant une bonne réception.

& Carole DELGA
y Présidente de la Région Occitanie

Source: La Région Occitanie
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VIE LOCALE

MAVYWYY ANV LTI

JOURNEE CITOYENNE du 13 MAI

Par un temps frais et maussade alternant timides
rayons de soleil et averses orageuses, une vingtaine
de bénévoles a répondu a I'appel du Conseil
municipal afin d'entretenir les espaces publics de la
commune.

Deux équipes ont nettoyé les lavoirs : a la Mesplére,
orties et ronces ont été arrachées. L'eau coule a
nouveau limpide pour le bonheur des tritons et

des grenouilles ; au Bas de la Cbte, les hautes
herbes ont été coupées rendant aux promeneurs
I'acces facile et la possibilité d'y faire une pause.

D'autres équipes ont choisi d'entretenir les plantations
durables économes en eau réparties dans le village.

Elles ont pratiqué un désherbage minutieux :
e autour du monument aux morts et aux ilots fleuris en face du cimetiére,
e aux parterres de la salle des fétes,

a l'ilot d'iris et de rosiers pres de la Croix du Chart,

aux jardiniéres devant la mairie et |'école,

a l'oratoire de Sainte Germaine pour compléter les plantations récentes.

Et pour conclure cet aprés-midi laborieux,
tous se sont retrouvés a la salle des fétes
pour partager le goQter.

C'est avec le plaisir et la volonté de se réunir a
nouveau le 21 octobre pour le rendez-vous
automnal que s'est terminée cette rencontre.

L.M.

13-



COMMUNAUTE DE COMMUNES CAGIRE-GARONNE-SALAT

FORUM INTERCOMMUNAL
DES ASSOCIATIONS 2023

La Communauté de communes Cagire Garonne Salat et I'Office de Tourisme Cagire Garonne
Salat ont le plaisir de vous inviter au Forum intercommunal des associations.
Il se tiendra le :

Samedi 09 septembre 2023
de 10h a17h
a Saint-Martory (Stade municipal)

Cette manifestation vous permettra d’'une part, de rencontrer le public a la recherche d'activités

de loisirs et de détente, d'autre part de connaitre I'ensemble de I'offre associative de votre
territoire.

Par mail : forumdesassociations.cgs@agmail.com

La participation a cette journée est gratuite.

Nous mettons a votre disposition un certain nombre d’installations :

« Tables, chaises et grille vous permettant de recevoir le public,
e Accés a l'électrique (prévoir vos rallonges et multiprises),

e Service de restauration et de buvette,

e Zones dédiées aux démonstrations de vos activités.

-14-



NAVETTES
ESTIVALES

B3 EN CAGIRE GARONNE SALAT

LIGNE 1 > MARDI
CASSAGNE > ASPET / 115CINE

ENCAUSSE-LES-THERMES » ARBAS

LIGNE 3 > VENDREDI
AUZAS > ARBAS / PUMTRACK

Milhas

COMMUNAUTE DE COMMUNES
CAGIRE GARONNE SALAT

15 avenue du Comminges
31260 MANE

05 61 98 45 30

Herran

Cagim
Garonne

Erprossior, | s, FAMERAD) - oot - ) i v e s e e i i

NAVETTES
ESTWAIES

3 EN CAGIRE GARONNE SALAT

LIGNE 1 > MAR

CASSAGNE > ASPET

AU DEPART AU RETOUR

/Cassagne g

Stade Bougue de Lens 13h 19h02

Salies-du-Salat 13h07 | 18h55

Office du Tourisme

Mane 13h14 18h4a8

Place de la Vierge

Montgaillard-de-Salieg 13h18 | 18h41

Salle des Fétes

Castelbiague 13h25 | 18h34

Mairie

Montastruc-de-Salies| 13h29 18h30

Intersection de Lannes

Estadens 13h36 | 18h23

Lasserre

Ganties 13h43 18h19

Mairie

Soueich | 13h50 18h12

Mairie |

Aspet 13h57 | 18h05
\?Lsclm

2€ LE TRAJET |({

' 1€ <18 ANS |

PAIEMENT EN ESPECES ||

1, 5 MIN
| AVANT [ARRET|

FAIRE 1 SIGNE

AU CHAUFFEUR

Les Thermes
Egﬁse

Eglise

Place Monument aux marts
Monuma_nt AUX MOrts
Lasserre

Larrigau intersection
Montastruc

Mairie

Pumptrack

NAVETTES
ESTIVALES

BB EN CAGIRE GARDNME SALAT

13h15

13h24

13h31

13h38

13h45

13h50

14h00

LIGNE 3 > UENDIIEIII

AUZAS > ARBAS

\fumptmck

GFEEEEEE AR EAEE

EE

SEULS AVEC
: AUTORISATION PARENTALE &

Ssssssssssssssnnmanan

1<18

l/;.uzas
Parking du lac 12h43 18ha7
Arnaud-Guilhem 12h51 18h35
Eglise
Saint-Martory 12h59 | 18h27
Malrie Place Nationale
Maontsaunés 13h086 18h18
Cimetiére
Salies-du-Salat 13h14 | 18h0%
Office du Tourisme
Mane 13h22 | 18h01
Malrie Place de la Vierge
Montgaillard-de-Salies | 13h31 17h53
«Stop» Salle des Fétes
Castelbiague 13h40 | 17h48
Mairie
Montastruc-de-Salies| 13h48 17h38
Ribereuille intersection
Route de Chein
Arbas 14h00 | 17h30
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<11 ANS

:+ ACCOMPAGNES

D'UN ADULTE
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Louez votre vélo
auv Bureav d'Information Touristique de Saint-Martory

Cet été, louez votre vélo a Saint-Martory

Sur place, en juillet et aodt, louez un VTT pour une demi-journée ou une
journée et partez a la découverte des vallées de la Garonne, du Salat et aussi des
Petites Pyrénées.

Sur réservation, au moins 24h avant, vous avez aussi la possibilité de
réserver un vélo a assistance électrique ! Il vous sera livré directement a
Saint-Martory.

Comment ¢a marche ?

Réservez votre VTT ou votre vélo a assistance électrique (sous réserve de
disponibilite) :

« en nous contactant par téléphone au 05 61 97 40 48,
« envenant directement au Bureau d'information touristique au 2 avenu
des Pyrénées a Saint-Martory.

Deés le mardi 04 juillet, nous vous accueillons :
« du mardi au vendredi, de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h00,

+ etle samedi, de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

A partir de 16€ la demi-journée (vélo, casque, Kit de réparation d'urgence,

Retrouvez toute notre offre, les tarifs et les modalites sur notre site internet :

Site de |'Office de tourisme

Pour tout renseignement, n'hésitez pas a contacter I'equipe de I'Office de
tourisme. Nous sommes la pour vous!

oy Office de Tourisme Cagire Garonne Salat
= cagire Maison des 3 Vallées
(S;aalgl?tnne Rue Armand Latour
OFFICE DE TOURISME 31 160 Asp8t
contact@opyrenees.fr
05 61 94 86 51

Site web Opyrénées Tourisme
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SECURITE

INFORMATIONS DE LA GENDARMERIE NATIONALE

Groupement

de gendarmaerie
ntale

de la Haute-Garonne

Cyber-harcélement

Familiariser votre enfant
aux usages numériques
responsables

Apprendre a votre
enfant que les propos
tenus sur internet ont
des conséquences

Contréle parental

Interdire I'accés aux
contenus inappropriés,
sensibles ou choguants

Limiter le temps de
connexion

Pornographie et contenus choquants

L'exposition aux contenus violents ou
choquants peut engendrer chez les
enfants des troubles qui ne sont pas —
toujours visibles (difficultés &

s'endormir, cauchemars, angoisses,
banalisation de la violence, agressivité,

etc)

Les risques sur
internet

W

Réseaux sociaux Jeux vidéos

Les réseaux sociaux
sont interdits aux
enfants de mains de
13 ans

Identifier les critéres
pour bien choisir un
jeu vidéo

Connaitre le temps de
jeu

Comprendre la
classification PEGI

Sensibilisation et communication

aupres des enfants, des adolescents
et de leurs parents sur les risques
d'internet.

Tentatives d'escroqueries

La Gendarmerie nationale vous informe de tentatives d'escroqueries par SMS aupres de personnes
demandant a payer une contravention en cliquant sur un lien sous peine de majoration.

La gendarmerie n'envoie jamais de SMS apres un contréle ou une verbalisation.

Instructions a suivre :

surtout ne pas cliquer sur le lien
ne pas répondre au SMS

ne pas effectuer une capture écran
ne pas effacer le message SMS

Les envois de contravention se font par courrier a I'adresse de la personne ou par le biais d'une
adresse mail communiquée par le contrevenant, avec un lien.

L.C
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Protégez votre domidie

- Protégezvotre domicile parun systéme de fermeture fiable,

- Soyez attentifs & vosclés.

- Soyezvigilanis surles acces devotre domiclle.

- Avantdelaisser quelguun pénétrer dans votre domicile,
assurez-vous de sonidentte,

= Melaissez pasvos objets de valeur en évidence.

VVous etes victime ou témoin
d’'un cambriolage:

APPELEZ LE170u 112

Encasd’absence

Votre app El pEUt btre d gterminant - Nedonnez pas d'informations survos dates d' absences.
. i — Donnez lmpression gue votre domiclle est habite.
pourinterpeller les cambrioleurs - Faites suvre votre courrier, faitesun transfertde otre ligne
Eléphonigue.

- Signalez votre absenceau commissariat de police ou s la
brigade de gendarmeriedansle cadre del'opération
«Tranguillitg vacancess. Des patrouilles pour surveiller votre
demidle seront organisées.

= Signalez au commissariat ou & labrigade toutfait suspect.

5ivous étes victime d'un cambriolage

= Sivous étes présentpendant le cambriolage, neprenez pas de
risgue.

= Frévenez immédiatement, en com posantle 17, le commissariat de
police oula brigade de gendarmerie.

- Protégezles traces etles indices afin de préserver les pistes
d'enguites.

- Déposez plainte (munissez-vous d'une cane didentit).
Vous pouvez pré-déposer plainte en ligne :

wwa preplainte-en-igne.gauw fr
- Faites opposition auprés de votre bangue, déclarez levol a vowre
SSSUreur.

ED ntrE IES Eamhrin’agesf Les policiers et les gendarmes sont avoire service,
EVEZ !EE thE réﬂEXEE | demandezieurconseil, signalez toutfait suspect.

Pouren savoir plus,
whsnwLinteri eur. gouv., fr

ACCUEIL DU PUBLIC
GENDARMERIE

A comprer du 30052022 1'accueil du public au sein des unirés de la Commanaué de Brigades est
établi comme suit :

LUNDL: 08H-12H/14H-18H
JEUDI:0BH-12H/14H-18H
MERCREDI: 14H-18H

MARDI:8H-12H/14H-18H
VENDREDI; 8H-12H/14H-18 H
SAMEDI: 14H-18H

MERCREDI: 8H-12H
SAMEDI: 8H-12H

Dimanche o1 jours lerides : Régulation téléphonigque

-18-
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ANIMATION

L'association "MICROLUMEN" et les producteurs locaux vous proposent :

LB LIGORNE ESY DBNS LE PRE

AGRI & CULTURE

Le 05 Aoiit 2023 .

//ﬂa’ﬂcteurs & VLA

Clnema plen

, , 31360
Entree gratuite
Buvette / Restauration (?l.l.lal':.lA-I:::\,n
De 17h a 2h

P.S
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TOURISME
BALADES AUTOUR D'ARNAUD-GUILHEM

AN

Parmi les sites touristiques de notre département, il y a les incontournables... et il y a les pépites.

Ne manquez pas le jardin et les vestiges de I'abbaye de Bonnefont!

A moins d'une heure de Toulouse,
entre Martres-Tolosane et Saint-
Gaudens, un trésor : l'abbaye de
Bonnefont, au ceeur du Comminges,
entre petit causse et Pyrénées.
Si le site est accessible toute Fannée
(plusieurs circuits de randennée y
passent dont un chemin de Saint-
Jacquies-de-Compostelle), des visites

veulent renouer avec une certaine
austérité, rester en retrait du monde
et réhabiliter le travail, notamment
manuel

Un jardin médiéval de 700 m?

Trés organisé, Pordre créé en 1098
ne cesse d'essaimer. Fondée en 1136,
Bonnefont fait partie des premiéres

y sont isées de
juin & septembre, & 15 heures pour
'abbaye et 16 heures pour le jardin.
Visiter Bonnefont, c'est d'abord
profiter d'un cadre naturel isolé
et d'un écrin de verdure apaisant,
propice & la déconnexion. Et c'est
aussi découvrir I'histoire de Pordre
des cisterciens et son empreinte sur
la vie locale. A l'origing, ces moines

En famille ou avec des amis, des randonnées
autour d'Arnaud- Guilhem, accessibles a tous.

Son développement conduira loca-
lement & la création de nombreuses
bastides telles que Boussens,
Carbonne ou Plaisance-du-Touch.
A son apagée, au XII siécle, l'abbaye
comptait 10 000 hectares de terre
et prés de 200 moines et convers..
contre sept a la Révolution. Les
raisons de cet essor et de ce dé-

clin sont multiples, la visite guidée
des vestiges vous permettra d'en
savoir plus ! Le site comporte aussi
un jardin médiéval de prés de 700 m?
oli poussent plantes médicinales et
tinctoriales, arbres fruitiers, plantes
ornementales et culinaires. Et si les
jambes vous en disent, deux belles
balades vous attendent version facile
au départ de Proupiary sur les petits
chemins ou pour les plus chevron-
nés en passant par Auzas. A noter
que pendant la saison, I'abbaye
propose de nombreux événements :
expositions, concerts, ateliers.. ainsi
qu'une carte de produits locaux & son
bar. De quoi faire voeu de curiosité !

COMMUNE DE
DEPART:
PROUPIARY

COMMUNE
D'ARRIVEE:
PROUPIARY

DENIVELE: 105 M

6KM

NIVEAU: FACILE

DUREE (PEDESTRE)

BALISAGE:
JAUNE

e D 81A

¥ ]

8 DS2g N1 A G ARONA D52

Arnaud-Guilhem -

e
De Saint-Martory a Bonnefont
La Via Garona rejoint le défilé de I'Escalére par un beau sentier
(cascade, vieux pont) sur un ancien chemin qui contourne par
le nord la colline de I'ancien oppidum. Elle rejoint la route
d'Arnaud-Guilhem en longeant des champs (respecter les
propriétés privées) avant de continuer dans le vallon du
ruisseau de Bonnefont. Il est possible soit de continuer
ensuite le balisage par le village d'Arnaud-Guilhem ou de
rejoindre directement I'abbaye de Bonnefont par la D88 (1km
.plus court - tracé proposeé).

L.C
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ASSOCIATIONS
LES AMIS DU PATRIMOINE

L'oratoire dédié a Sainte Germaine est situé apres la sortie du village sur la route de Sepx. L'endroit
est repérable par la présence d'un assez grand cypres.
Il porte l'inscription suivante :
"....STE GERMAINE
PRIEZ POUR
NOUS
PIGNON
GERMAIN
1882..."
Il a été décidé de le nettoyer car des animaux y avaient fait quelques dégats : des galets ont été poseés
et quelques pierres plates ont permis de délimiter les espaces de plantation.
Ce sont des plantes résistant a la sécheresse qui ont été choisies.
En évoquant la sécheresse, nous remercions les personnes qui ont arrose cet espace I'été dernier.

Jc&.mM

ILS NOUS ONT QUITTES

Pierre LLORCA le 1 février 2023

Giséle GUICHEREAU le 17 juin 2023

qna
W :

Condoléances aux familles



INCIVILITES encore et toujours...

Les containers pour la collecte des ordures ménageres sont en place.

Si en général cela se passe bien, des incivilités sont constatées sur un site, acte isolé!
Cela marque un manque de respect manifeste pour le personnel chargé de la collecte et
des nuisances pour les autres riverains.

Rappel a I'ordre du réglement de la collecte ordures ménageres

Art 2: Il est interdit de déposer sur le domaine public tout type de déchets compromettant la
propreté et la salubrité des rues et chemins, ou entravant la circulation ; et ce sous peine

de poursuites pénales, conformément a l'article R.632-1 du Code Pénal.

Les ordures ménageres doivent étres déposées dans des sacs fermés, et pas en vrac, les
couvercles des containers doivent étre fermés et la chaine remise en place.

Les bouteilles plastiques et verres, les cartons, boites de conserves, journaux sont a déposer
dans les containers respectifs prévus a cet effet a c6té de la base de loisirs.

JP.V
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UN PEU D'HISTOIRE

Marchands, colporteurs et chiffonniers

Le colportage consistait a transporter au loin, le plus souvent a dos d'homme, dans une caisse munie
d'une sangle (caisha) des marchandises de faible valeur pour les vendre en faisant du porte a porte.
Selon la spécialité de chacun, c'étaient des objets de mercerie (boutons, fils, dés a coudre, rubans), des
toiles et des tissus, des peignes, des petits bijoux, des objets de piété, des cahiers de chansons, etc.
Cette activité a été pendant longtemps l'une des caractéristiques des régions pauvres car il fallait
compléter les revenus lorsque les exploitations étaient petites voire tres petites et le sol peu fertile.
Avant le colportage, c'étaient les petites activités textiles qui se pratiquaient ici : les hommes étaient
cardeurs de laine ou tisserands, les femmes fileuses. Cela a duré jusqu'a la fin du 18éme siecle. A cause
de l'arrivée du coton, il fallut trouver autre chose et les hommes sont partis sur les routes.

Nous connaissons l'identité de ces hommes grace aux recensements de la population. Les Archives
départementales les ont publiés pour les années 1851 a 1921. Malheureusement, les professions n'ont
pas été relevées entre 1866 et 1876. Avant 1851, ces hommes sont connus au hasard des actes de ['état
civil (naissances, mariages, déces).

Les chiffonniers (pelharots) partaient "a vide" pour acheter le moins cher possible des chiffons, des
guenilles (penailles) qu'ils revendaient aux papetiers. Ils achetaient aussi des métaux (petits objets en
cuivre), des os, des peaux d'animaux. Le ramassage des chiffons a cessé a partir du moment ou les
papeteries ont remplacé les chiffons par le bois pour fabriquer le papier. Les chiffonniers sont alors
devenus ouvriers d'usine chez Barthier a Saint-Martory ou Lacroix a Mazeres-sur-le-Salat.

Les autres voyageurs emportaient des marchandises pour les vendre. Selon les recensements, ils sont
qualifiés de "marchands" ou "colporteurs". Les marchandises étaient achetées a des grossistes avant
le départ et payées au retour.

Ceux qui partaient (qu'ils soient colporteurs ou chiffonniers) étaient souvent des hommes jeunes
célibataires. En 1856, sur 46 hommes, 31 sont célibataires, agés de 14 a 35 ans. Les 15 autres sont
mariés et plus ages (35 a 45 ans).

lls partaient a pied, apres la Saint Martin (11 novembre) pour rentrer a la fin avril ou au début de mai.
Les destinations privilégiées étaient le Gers et le Lot-et-Garonne. "Quand les commergants ont fini leur
saison, ils rentrent chez eux en rapportant un petit pécule qui oscille généralement entre 250 et 400
francs. Cette réserve leur sert pour subvenir aux besoins de la famille jusqu'a la prochaine campagne ;
quelquefois aussi elle leur permet de mettre quelque argent de c6té et de faire de temps en temps
I'acquisition d'une nouvelle parcelle." (Jacques Tournié ; Monographie du village d'Arnaud-Guilhem
(1886).

Il arrivait que certains se marient au loin :
¢ Jean-Marie Dulion s'est établi a Granges (Lot-et-Garonne a 190 km) apres s'y étre marié en 1848.
Il a conservé des liens avec Arnaud-Guilhem car, devenu veuf, il s'est remarié ici en 1869 avec
Marie-Jeanne Berjeau, native et habitante du village.
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lls vont habiter a Granges, Jean-Marie étant toujours chiffonnier (recensement de 1871). Il y décede en
1884 a 58 ans.

e Jean-Marie Souque est lui aussi chiffonnier et a 26 ans lors du recensement effectué a Arnaud-
Guilhem en 1896 ; il se marie I'année suivante a Astaffort (Lot-et-Garonne, a 130 km). En 1911, kil
est aubergiste a Ancizes-Comps (Puy-de-Ddme - peut-étre une ancienne destination ?). Quatre ans
plus tard, il est ouvrier de chez eux.monteur, domicilié a Thouars (Deux-Sévres). Il meurt dans un
accident du travail en 1915 (voir page suivante).

D'autres voyageurs sont morts lors de leurs déplacements. lls sont identifiés par leur passeport (il en
fallait un pour sortir de son département de résidence) mais sur les actes de déces ils sont déclarés
"sans domicile fixe" :

e Pascal Saves décede le 27 aolt 1845 a Villeneuve-sur-Lot (175 km). Il vendait des plumes a écrire et
de la poudre a sécher,

e Matieu Abadie, chiffonnier, décede le 18 mai 1873 a Couloumé-Mondebat (Gers) a 110 km d'ici. Il
avait 51 ans.

Les patronymes souvent rencontrés sont les suivants :

¢ Flous: 6 personnes dont les freres Jean-Marie, Bertrand et Philippe, actifs dans les années 1855 -
1860. Seul Jean-Marie (18 ans en 1856) sera sur les routes pendant 40 ans,

e Labatut : 6 personnes, notamment Joseph (pendant 35 ans) et Bernard (pendant 25 ans),

e Mourlan : 4 personnes dans la deuxieme moitié du siecle (Gabriel, Pierre, Jean et Jean-Marie),

e Sarlabous : 7 personnes dont les freres Georges (22 ans), Barthélémy (19 ans) et Antoine (17 ans)
autour de 1860,

e Tambareau : 7 personnes. Le recensement de1856 indique que Jean Tambareau, marchand, (80
ans!) est "en voyage". Son fils Bernard (41 ans) est également "en voyage",

e Souque; 5 personnes dans la deuxieme moitié du siécle. Raymond Souque commence sa carriére
en 1881 (a 17 ans) et sera représentant en tissus (jusqu'en Afrique du Nord) pendant prés de 30
ans.

SPECIALITE de TOILES de VOIRON et des VOSGES

R. SOUQUIE

TISSAGES

ARNAUD-GUILHEM (Haute-Garonne)

Services de Table, Mouchoirs

Draps de lits confectionnés, etc.

Maisons de Vente: PAU, NICE

Source: archives départementales



L'accident du 8 aolit 1915 au viaduc de Thouars (Deux-Sévres)

L'accident est relaté par le journal La France de Bordeaux et du Sud-Ouest dans son édition du 9 aoUt
1915 (consultable sur Gallica).

"Ce matin (8 aodt), a 6 h 45, juste au moment ou passait un train de marchandises, une terrible catastrophe s'est
produite au viaduc de Thouars, sur la ligne Paris-Bordeaux.

Lundi et mardi derniers, les essais du renforcement du tablier du viaduc avaient été faits et avaient donné toute
satisfaction. M. Siret, ingénieur chargé de la direction des tavaux entrepris par la maison Daydé de Creil, avait a
coeur de terminer au plus tét pour livrer la voie au trafic normal. C'est ainsi qu'aujourd’'hui dimanche une
équipe de travailleurs procédait au démontage des échafaudages ; ils étaient rendus a la quatriéme travée
lorsqu'un maillon de la ferme ou était suspendu I'échafaudage se rompit.

Des sept hommes qui travaillaient, six tombérent dans le vide d'une hauteur de 35 métres. Le septieme avait pu
s'accrocher a la chaine et regagner la tablier du pont.

Dans leur chute, cing des ouvriers furent tués sur le coup. Ce sont MM. Maréchal, 30 ans, riveur né a Aniche
(Nord), célibataire ; Paul, manoeuvre, 17 ans, de Thouars ; Souques, monteur, 45 ans, d’Amont (Arnaud-
Guilhem), Gellemire, marié, pére de quatre enfants ; Lenfant Alfred, manoeuvre, 27 ans, d'Auberchicourt (Nord),
célibataire ; Lenfant Francois, riveur, 23 ans, d'Auberchicourt (frere du précédent).

Quant a M. Russeil, de Thouars, manoeuvre, marié pére de deux enfants, il est grievement blessé. Transporté a
son domicile, son état est jugé désespéré.

La gendarmerie s'est transportée sur les lieux aux fins d'enquéte. Le parquet de Bressuire a été informé. Cette
catastrophe a jeté la consternation parmi toute la population thouarsaise."

L'accident est survenu sur le territoire de la commune de Saint-Jacques-de-Thouars. Les actes ont été
enregistrés le jour de I'accident, en début d'aprés-midi, les déclarants étant Charles Siret, 30 ans, ingénieur

et Alphonse Lucas,49 ans, instituteur.

(source : Etat civil de la commune de Saint-Jjacques-de-Thouars, registre des déces pour la période de 1919 a
1922, pages 13 et 14/47)

jcm
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NUMEROS UTILES

Dépannage Enedis : 09 72 67 50 31

Dépannage Eaux Comminges Barousse Save : 05 62 00 80 60
Hopital de Saint-Gaudens : 05 62 00 40 00

Pharmacie de garde : 32 37

Pharmacie de Saint-Martory : 05 61 90 23 39
Pharmacie de Salies du Salat: 05 61 90 56 61

Maison médicale de Saint-Martory : 05 32 44 00 12
Maison médicale de Salies-du-Salat : 05.61.90.55.34

Communauté de Communes Cagire Garonne Salat : 05 61 98 49 30

Une urgence ? Besoin d'un médecin ?

Une seule attitude : TELEPHONEZ AVANT DE VOUS DEPLACER

15 : SAMU
« UNE VIE EST EN DANGER ? 18 ou 112 : POMPIERS

AUCUNE HESITATION, APPELEZ IMMEDIATEMENT
* URGENCE MEDICALE : appelez le 15 (SAMU)
s URGENCE MEDICO-TECHNIQUE (accident, incendie, éboulement...) : appelez le 18 ou le 112 (POMPIERS)
s Démarche a suivre :
= Ne déplacez pas la victime
= Newvous déplacez pas inutilement, sauf pour vous mettre a I'abri
= Restez calme, préparez-vous i
o décrire la situation
o donner précisément 'endroit ol vous vous trouvez
= UUn médecin évalue la situation et mabilise les moyens adaptés a 'urgence vitale

« Vous avez BESOIN D'"UN MEDECIN ? .
N’attendez pas : évitez I'aggravation des symptémes 39 66 : ALLO DOCTEUR
+ DANS LA JOURMEE : APPELEZ ET CONSULTEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT
« LA NUIT, LE WEEK END ET LES JOURS FERIES : APPELEZ ALLO DOCTEUR au 39 66
*  Un service médical de garde est 3 votre écoute pour vous apporter une réponse médicale adaptée &
votre besoin
* || peut vous apporter un consell médical, vous orlenter vers le médecin de garde, vers la maison
médicale de garde, vers un service d'urgence, ou faire venir un médecin & votre domicile

» Le service des urgences de I'Hdpital de Saint-Gaudens vous accueille 24h sur 24h, tous les
jours
e Vous serez accueillie par une infirmiére qui évaluera votre besain de santé, en lien avec un médecin
» Une orientation adaptée a vos besoins vous sera proposée (passage aux urgences si c'est nécessaire,
réorientation vers un meédecin de ville ou de garde si votre état ne nécessite pas d'examens
complémentaires ou d'actes en urgence)

« Pourles URGENCES DENTAIRES
« Ensemaine : appelez votre dentiste

# Le week-end : consultez le site internet du Comseil de I'Ordre Départemental de la Haute Garonne, qui
indique le dentiste de garde sur sa page d'accueil : http:/fwww.cdoed31.com/¥

DANS TOUS LES cAS, TELEPHONEZ AVANT DE VOUS DEPLACER
® N'ayez pas peur de vous tromper de numéro de téléphone, ils sont interconnectés et vous passeront
linterlocuteur adapté 4 vos besoins
# On vous demandera de préciser :
= ‘otre identité ou celle de la personne malade
Votre dge
Votre adresse
Wotre téléphone
Signalez au médecin tout traitement médical en cours, munissez-vous d'une ordonnance

Elaboré par Lydia CASTELLE, Jean-Claude MISTROT, Jean-Pierre VIALATTE, David TAVASANI,
Patricia SUFFRAN
Crédits photos : Mairie.
Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique.
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CONSULTATION

Extinction de I'éclairage public

COUPON REPONSE

Nom/Prénom (facultatif) :

1)- Je suis favorable
2)-Je ne suis pas favorable

3)- Je suggere :

1-2 Rayer la mention inutile.

3-Message libre.

A déposer dans la boite aux lettres ou sur le mail de la mairie.
arnaud-guilhem.mairie@wanadoo .fr

Au plus tard le 20 juillet 2023 (fin de la Consultation)
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