ARNAUD-GUILHEM

Mairie
Rue de Montraisin
31360 Arnaud-Guilhem

05619031'83 N 2022
arnaud-guilhem.mairie@wanadoo.fr .
https://www.arnaud-guilhem.fr/ Numeéro 6

"BIEN VIVRE A ARNAUD-GUILHEM™"
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UN PEU D'HISTOIRE
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Nous avons la grande chance de vivre dans un petit village loin des problemes urbains.
Malgré cela, je constate une certaine dégradation dans notre quotidien.

En effet des dégradations sur le bien commun deviennent fréquentes.

Nous avons eu les panneaux électoraux systématiqguement vandalisés a chaque tour des scrutins.

Les balisages de chantiers, qui sont la pour la sécurité de tous, ont été détériorés .

Des installations cassées, acces au communal, des panneaux routiers détériorés, des déchets stockés aux bornes
de recyclages et dans les chemins communaux.

Se rajoute 'errance des chiens qui agressent les passants, les deux roues et les services publics dans leurs
missions.

Je souhaite vivement que chacun réagisse et reprenne du bon sens pour " le vivre ensemble".
Il serait dommageable, pour tous, d'en arriver a devoir prendre des mesures répressives.

J'en appelle au bon sens de tous et je vous en remercie d'avance.
Bon été a toutes et a tous.

Jean-Pierre VIALATTE
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N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES

Protégez-vous
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

Pour plus d'informations :
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Offre vaccinale en Haute-Garonne
Vous pouvez bénéficier de la vaccination, initiale ou de rappel dans les sites suivants :
- Pharmacies et aupres des professionnels de santé de ville référencés sur : https://www.sante.fr/cf/centres-
vaccination-covid/departement-31-haute-garonne.html
- Centre de vaccination municipal de Toulouse permanent (17 place de la Daurade a Toulouse) - ouvert les lundi,
mardi, mercredi et jeudi.
- Hopital Joseph Ducing - 15 Rue Varsovie, 31300 Toulouse
- Toulouse-CHU de Purpan Allée Jean Dausset - ouvert du lundi au vendredi
- Toulouse-CHU de Larrey - 24 chemin de Pouvourville - ouvert du lundi au vendredi
Pour mémoire, il est possible de prendre rendez-vous en ligne :
- sur Keldoc : https://www.keldoc.com/
- sur sante.fr : https://www.sante.fr/cf/centres-vaccination-covid/departement-31-haute-garonne.html
Pour toute information complémentaire relative a la campagne de rappel vaccinal, veuillez trouver au lien suivant la
foire aux questions du Ministere des Solidarités et de la Santé : https://solidarites-sante.gouv.fr/grands-
dossiers/vaccin-covid-19/je-suis-un-particulier/dose-de-rappel-covid19
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ACTUALITES

Le Conseil départemental de la Haute-Garonne
propose une nouvelle offre de services
0 toutes les Haul-Garonnaises et tous les Haut-Garonnais,
au plus prés de leurs bassins de vie.

Les Maisons départementales
de proximite s'implantent
prés de cheg vous!

Maison départementale
de proximite

Véritable lieu d'information et d'accompagnement,
vous y trouvereg :
sle « Un relais des services départementaus.
» Une aide personnalisée pour découvrir
ou vous familiariser avec les outils numériques
- [ordinateurs, tablettes, smartphones.. ).
A * Une aide pour vos démarches administratives
Y de la vie quotidienme.

a Saint-Martory

Conscient des difficultés rencontrées

par certains citoyens
face a 'éloignement des services publics,
aux démarches administratives quotidiennes,
ou encore a loutil numérigue.

Le Conseil départemental a fait le choix
de déployer ces nouveaux lieux afin de dgnamiser
le Lien social et apporter au plus grand nombre,
des dispositifs d'aide sur tous les territoires.

avec vous!

Que puis-je trouver
dans ma Maison départementale de proximite
de Saint-Martory ?

Les services Des informations
du Conseil et un accompagnement
départemental pour mes démarches
pres de cheg moi du quotidien
Une aide aux démarches + Aide informatique
départementales en ligne : » Aide & la rédaction :
& Subventions €V, lettres de motivation,
= Restauration scolaire letires de résil.ia.l:il:lnI courriers, etc.
« MDPH... * Accompagnement pour remplir
L vos fermulaires et services en ligne
Des permanences dédiees = Relais sur les thématiques telles que
sur votre territoire le logement, l'emplai, L= tamille,
+ Des conseils aux associations la santé, la retraite...
+ [es rendez-vous avec les acteurs + Mise en relation / Infermation /
jeunesse... Orientation

Un poste informatique est disponible en libre-service ainsi qu'un accés internet

Maison départementale de proximité

de Saint-Martory
4 rue du Pont Réseau L0
31340 SAINT-MARTORY Ligne 314
Tél, : 05 6200 2491 Cullgrﬁdlv—l;dmvhudm
mail . proximite saintmartory@cd3?.fr Ligne 320
Aurignac - Saint-Martory - Boussens SNCF

Lundi, mardi at mercredi Ligne 379

de ¥h a 12h30 Mauran = Cazéres = Saint-Gaudans

et de 13h30 4 17h3D

Agil' haute-garonne.fr

avec vous !
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Le 11 juin dernier, les membres de la famille et les amis étaient nombreux dans le jardin de Georges et
Nicole Puissegur pour féter les 100 ans de Georgette. A cette occasion, notre maire a lu un petit discours
dont nous reproduisons un extrait ci-apres :
"C'est avec plaisir que la commune d'Arnaud-Guilhem s'associe a cette petite féte pour le centenaire de
Georgette, preuve gu'il fait bon vivre dans notre village.
Avoir 100 ans, c'est avoir connu le temps d'avant, le temps ou presque tout se faisait a la main : combien de
lessives au lavoir ? combien de jours passés au jardin ? Et le travail des champs ? Il fallait beaucoup travailler
pour gagner sa vie.
Vous avez vu le jour a Toulouse, Vous vous étes mariée en 1945 au Cuing pres de Saint-Gaudens.
De cette union, huit enfants sont nés (cing garcons et trois filles), tous nés a la maison sauf un. Puis sont
venus 17 petits-enfants et 37 arriere-petits-enfants.
Depuis 1962, vous vivez a Arnaud-Guilhem.
Voila résumée tres brievement une longue vie de travail et d'affection, une longue vie qui vous a fait
connaitre 8 papes et 14 présidents de la République !
Bon anniversaire Georgette !"

LC &JCM



Nouveau transformateur intersection Croix du Chart, route de Bonnefont

Prochainement mise en service du deuxieme transformateur Enedis sur le village.
Amélioration de la qualité de fourniture en énergie électrique pour la rue de la
bascule, rue croix de Chart et la route de Bonnefont .

Travaux réalisés par le Syndicat d'Energie de Hte Garonne et Enedis.

Nettoyage du réseau pluvial

Nous avons engagé un nettoyage complet du réseau pluvial
sur les arteres principales du village afin d'éviter les
débordements suite aux gros orages.




TRAVAUX DE REPARATION A L'EGLISE ET AU CIMETIERE

La reconstruction du mur du cimetiere est terminée et entierement prise en
charge par l'assurance.
Pour remédier aux infiltrations d'eau dans I'église, I'écoulement de la gouttiere
a été canalisé. Le pilier de I'église est réparé.
JPV & LC

BASE DE LOISIRS

Les arbres : un murier platane, un albizia et
un tamaris ont été plantés afin d'ombrager
cet espace de détente.

Nous remercions Bruno pour son aide et ses
conseils.

Bientdt, courant juillet, installation d'une poutre
d'équilibre, d'une balancoire horizontale et d'un
jeu a ressort.

L.C




Vandalisme sur le terrain
communal.

Une plainte a été déposée.

Randonnée sur le sentier des légendes.

Le samedi 21 mai dernier, I'association les Amis
du Patrimoine d'Arnaud-Guilhem a proposé aux
habitants de notre village, a leur famille et amis
une randonnée sur le sentier des légendes qui
sillonne notre commune. Cette randonnée a
réuni 18 participants enthousiastes, chausseés de
leurs chaussures de marche pour profiter du bel
environnement campagnard sous un beau et
chaud soleil. Chaque randonneur a pu profiter
des bienfaits du sentier : végétation, patrimoine,
lavoirs et des explications géologiques de notre
professeur Michel qui nous a offert un cours
enrichissant sur I'nistoire de notre paysage. A
lissue de cette belle ballade, une collation
amicale nous a permis d'échanger nos
impressions, de mieux faire connaissance et
d'envisager, éventuellement une prochaine sortie
avant la fin de l'année.

A suivre...

O.C.

Les cartons, plastiques, verres, papiers
et autres doivent étre déposés dans les
containers prévus a chaque catégories.

lls ne seront pas ramassés s'ils sont
déposés a cOté ou sur les containers.
L.C




- Cagi Office de Tourisme Cagire Garonne Salat
- Ga?cl)r:n e Maison des 3 Vallées
) Salat Rue Armand Latour

OFFICE DE TOURISME 31160 ASPBT
contact@opyrenees.fr
Tél: 0561 94 86 51

Site web Opyrénées Tourisme

Départ : a 'aire des randonneurs d'Arnaud Guilhem (direction Proupiary)

Contact : Producteur, gestionnaire de l'information : HAUTE-GARONNE TOURISME / OFFICE DE TOURISME
CAGIRE GARONNE SALAT Téléphone : 05 61 94 86 51

Commune de départ et d'arrivée : ARNAUD-GUILHEM

Services au point de départ : Parking autocars Parking voitures

Dénivelé : Faible

Balisage : Orange

ftapes detaillées : 1 Depuis Laire de randonneurs, se diriger vers le centre du village. A 50m, au niveau du mur du cimetiére, descendre &
gauche. Vous arrivez & un croisement en croix avec une route goudronnée, Traversez en face, Poursuivez sur le chemin en goudrons puis sur
la droite dans un chemin cailloux/terre. Vous passez devant un stockage agricole en toile verte (tunnel). 2 Poursuivez vers le haut de
colline. Vous entamez la descente. A la route, prenez  droite. Au stop, prenez & gauche jusqu'au village. Descendez 4 la premiére 3 droite,
puis encore une fois & droite jusqu'au bas de la cote (avec un arbre). Descendez a qauche (stéle du verbe). Vous arrivez au Lavoir. Continuez
sur 50m et montez par le petit sentier qui monte vers la droite. 3 Vous retrouvez un chemin de cailloux blancs. Montez a gauche. vous
rencontrez une barriére forestiére. Continuez jusqu'au sommet (croisement de plusieurs chemins, petite table et sigges en rondins). Descendez
& gauche par la petite pente. Vous arrivez au ruisseau. Passez le pont en bois, tournez & gauche et & 20m, montez & gauche. & Au bout du
chemin, vous arrivez sur un bord de route goudronndes. Continuez 3 droite et @ 50m, montez & gauche vers Auzas par la route. A 150m,
grimpez 3 droite dans un sentier en terre encadré d'arbres (tunnel végétal). 5 Continuez jusqu'au cimetiére, redescendez sur 10m devant le
cimetiére et montez dans le chemin en pierre. Vous amvez & un exploitation agricole et un croisement en T. Continuez sur la gauche. A
100m, laissez & gauche le chemin vers le centre d'Auzas. Vous roulez en crétes, Vous amivez a un croisement de routes en croix. Traversez
en face. A 300m, tournez & gauche sur le chemin en cailloux blancs. A 300m, tournez 4 droite et descendez (égérement. 6 Vous arrivez & une
petite voie goudronnée, descendez a droite jusqu'a la route, traversez en face dans le chemin en cailloux blancs vers [Abbaye de Bonnefont.
A 200m, prenez & gauche le chemin goudronné. Au bout de la montée, toumez & droite pour rejoindre [aire de randonneurs.

Commune de départ et d'arrivée : ARNAUD-GUILHEM

Services au point de départ : Parking autocars Parking voitures

Dénivelé : 381 (Moyen)

Balisage : Gravel Bike Rouge

Etapes détaillées : 1 Au départ de [aire de randonneurs d'Amaud-Guilhem, prendre & droite, puis le premier embranchement 3 gauche.
Poursuivez sur (a route, puis, 3 gauche su le chemin de tere. 2 Vous amivez & proximité de [Abbaye de Bonnefont (sur votre droite, vous
pouvez y marquer un amét), Continuez tout drit sur la route, en direction de Castillon de Saint Martory / Beauchalot. 3 Puis prendre 3
gauche, 3 [intersection suivante & droite. Vious amrivez dans un hameau. A la jonction avec La route départementale D69, prendre tout droit.
4 Yous amivez 3 proximité d'un petit cours d'eau et d'un pont. Passez le pont et poursuivez sur le petit chemin. A lintersection avec la route
départementale D88, prendre 4 gauche. 5 Yous passez au dessus de [autoroute. A La prochaine intersection prendre & gauche, puis de nouveau
4 gauche. Prenez ensuite 3 droite vers le village de Beauchalot. 6 A [intersection avec la route départementale D817, prendre tout droit la
rue du Grand Jouan. Continuez toujours tout droit. Passez a voie ferrée. 7 Prendre & gauche, puis de nouveau & gauche et encore 3 gauche.
Toumez ensuite & droite sur le Chemin rural de Salies. Yous traversez des graviéres. 8 De retour sur un chemin rural, vous continuez tout
droit. Vous arrivez sur un chemin de terre. Vous pouvez apercevoir les ruines de [église de St-Pé au milieu de la végétation sur votre gauche.
A [intersection avec un chemin, prendre 3 droite, puis 3 gauche sur un sentier. 9 A lintersection avec la route départementale, prendre 3
droite en direction du pont sur la Garonne. Aprés le pont, prendre le second chemin sur votre droite. 10 Yous arrivez 4 La sortie du village
de Montsaunés, prendre 3 gauche sur la route départementale, puis tout de suite 3 droite. Yous suivez alors le balisage de |a voie cyclable
de |3 Garonne en direction de Saint-Martory, jusqu'au village de Saint-Martory. 11 Arrivez au passage & niveau de La voie ferrée, & Saint-Martory,
prendre 3 gauche en direction du centre-bourg. Vous passez le pont sur La Garonne et prenez 3 droite. Yous passez devant [église. Prenez &
gauche en direction dAuzas / Laffite-Toupiére vers les hauteurs du village. 12 Montez L2 cite et arrivez au niveau dun abribus. Prenez 3
gauche en direction d Amaud-Guilhem. Poursuivez jusqu'au village d'Amaud-Guilhem, vous retrouvez alors le point de départ.
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Monuments et Architecture

ABBAYE DE BONNEFONT

Ancienne abbaye cistercienne, petite-fille de Citeaux, fondée en 1136, le site de Bonnefont fut grandement
démantelée au XIXéme siécle et ces éléments revendus.

Ouvert au public de juin & septembre : visites guidées historiques, jardin médiéval, expositions, concerts, conférences,
ateliers...

De sa création en 1136 jusqu'a son démantélement au XIXéme siécle, lAbbaye de Bonnefont fut un des acteurs
religieux et économiques des plus importants du Sud toulousain. On lui doit notamment la création de nombreuses
bastides telles que Boussens, Carbonne ou Plaisance du Touch. Ses batiments furent en grande partie revendus
suite & la Révolution, ce qui explique que de nos jours le site se compose uniquement de a Porterie, du Batiment
des convers, du Lavabo et de quelques autres piéces architecturales.

Une riche programmation est proposée tout au long de Lété par le Syndicat Mixte de UAbbaye de Bonnefont,
constitué du Conseil Départemental de la Haute-Garonne et de la Communauté de communes Cagire Garonne Salat.

Une visite guidée historique est proposée tous les jours d'ouverture  15h, et une autre du jardin & 16h.
Visite libre en dehors des créneaux des visites guidées

Contact : Nom : ABBAYE DE BONNEFONT Téléphone : 05 61 98 28 77 Site Web :
www.abbayedebonnefont.fr

COMITE DEPARTEMENTAL
DU TOURISME DE LA HAUTE-GARONNE
14 rue Bayard
31015 Toulouse cedex 6
05 61 99 44 00



